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Nzering og vatn

¢ Neering er lifsnaudsynleg 6llum lifverum.

¢ Lifverur hafa mismunandi adferdir vid ad innbyrda
. Y naeringuna, vid hofum t.d. munn og meltingarfaeri.

Einkenni I|fvera Bakteriur melta faeduna adur en hdn er innbyrt.

¢ Engin lifvera getur lifad an vatns. Mannslikaminn er
t.d. um pad bil 65% vatn.

2. Kafli « Oll efnahvérf i lifverum fara fram i vatni. bvi verda
2.20g2.3 engin efnaskipti nema vatn sé til stadar.
Odal
Loft

* [ néttdrunnier pad oft svo ad 4 hverju
tilteknu svaedi er takmarkad magn faedu,
vatns og orku.

e Af pvi leidir ad pad getur adeins viss fjoldi
lifvera af somu tegund framfleytt sér.

¢ pad skyrir jafnframt hvers vegna morg dyr
helga sér afmarkad svaedi sem pau lita 4
sem athafnasvaedi sitt. Petta svaedi kallast
6dal

e Flestar lifverur fa sdefni beint ar
andramsloftinu eda Ur lofti sem er uppleyst i
vatni.

Hiti vid haefi Styrking - blogg

* Samvaegi er hfileiki lifvera til pess ad halda innri
skilyrdum ébreyttum pétt adstedur i kringum paer

breytist. * Hvda munur er 4 jafnheitum dyrum og dyrum

* Fuglar, spendyr, t.d. Hundar, hestar og hvalir, bua yfir . . .
naegum innri hita til pess ad halda likamanum heitum i med misheitt bl6d.
koéldu umhverfi.

¢ Dyr sem halda alltaf j6fnum likamshita eru s6gd vera
jafnheit eda med jafnheitt bléd.

o Skriddyr, froskdyr, fiskar og morg dnnur dyr eru ekki feer
um ad halda likamshita sinum jéfnum heldur fylgir hann
ad nokkru leyti hita umhverfisins hverju sinni. bessi dyr
eru s0gd vera misheit eda med misheitt bldd.

¢ Nefndu fimm daemi um naudpurfti lifvera.
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2-3 Efni i lifverum

« [ lifverum eru flest efni efnasambond en
einnig nokkur frumefni.

* Algengasta efnasambandid i lifverum er
vatn.

e Efnasambondum er skipt i lifraen og odlifreen

efnasambond.

Olifraen efnasambond

o Olifreen efnasambond innihalda ekkert
kolefni.

Dami: matarsalt, vatn...

e Samt eru nokkur élifraen efnasambénd med
kolefni t.d. koltvioxid...

Lifreen efnasambond

Helstu flokkar lifraenna efnasambanda sem
eru undirstada lifs eru:

e Sykrur

* Fituefni

* Prétin

* Ensim

* Kjarnsyrur

Sykrur

¢ Helsti orkugjafi lifvera er sykrur, 6dru nafni
kolvetni (Ur vetni, surefni og kolefni). baer
skiptast i smasykrur t.d. Strasykur.
— og fjolsykrur t.d. mjolvi.

* [lifverum breytast sykrur i einfalda smasykru,
glukadsa, sem nytist peim sem orkugjafi.

Fituefni

* Fituefni eru ur kolefni, vetni og surefni.
¢ bau eru miklu orkurikari en sykrur.

e Geyma orku i likama lifvera (fordanaering).

* Tvenns konar:
— Hora fita (fast form vid herbergishita).
— Olia (fljétandi vid herbergishita).

Prétin
¢ Prétin eru ur kolefni, vetni og surefni.
Stundum lika nitur ofl...
* Byggingareiningar prétina kallast aminésyrur.

¢ Prétin eru naudsynleg til vaxtar og vidhalds, til
uppbyggingar likamans ofl...
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Ensim

e Sérstok protin sem styra efnafreedilegri
starfsemi likamans kallast ensim eda lifhvatar.

e Ef pau veeru ekki, vaeru efnahvorf i likamanum
allt of haeg til ad lifveran geeti prifist.

Kjarnsyrur

e Stérar sameindir sem geyma upplysingar eda
uppskrift ad lifveru og einstokum hlutum
hennar.

¢ Tvaer megingerdir:

— DKS sem vardveitir upplysingar um gerd og
samsetningu proétina (DNA).

— RKS sem les upplysingarnar fra DKS og stjérnar
myndun prétina.

Styrking - blogg

¢ Hver er helsti munur a dlifreenum og lifreenum
efnasambéndum?

e Hverjir eru helstu flokkar lifreenna
efnasambanda sem eru undirstada lifs?
Fjalladu um hvern flokk.




