Bruni neeringarefna og offita.

Faedan sem vid neytum er brotin nidur i smdeiningar i prmunum. Mjélkin, kjotis,
braudid og kartoflurnar sundrast i sykrur, fitu, aminésyrur (sem mynda prétinin),

steinefni, vitamin, sélt og snefilefni. Pessi efni er naering okkar.

Neeringarefnin eru flutt med blodinu gegnum lifrina til frumna likamans.
Sykrur og fita eru notadar i orkuframleidslu og eru brenndar med adstod
stirefnis. Onnur efni eru notadar til vidhalds og nybyggingar. Oll pessi ferli
nefnast i sameiningu efnaskipti. Pau eiga sér stad allan sdlarhringinn, pé heegar a3
néttu en degi og pad endurspeglast reyndar i leegri likamshita @ néttunni.
Efnaskipti i hvild, grunnefnaskipti, sem halda hjarta, lungum, meltingarfeerum
o.fl. gangandi, krefjast a hverjum sélarhring orku sem samsvarar 4200 kildjdlum

(kj) hja konum en 6300 kj hja karlum.

Likaminn getur ekki birgt sig upp ad marki af neinum neeringarefnum nema
fitu. Pad eldsneyti sem likaminn feer og ekki er nytt strax i bruna i frumunum er
breytt i fitu sem geymd er i fituvef. Pessi heefileiki skipti ddur miklu um afkomu
folks. Hardceri komu oft eftir gédaerum og pegar hitaeiningarnar praut var

gengid a fitubirgdarnar.



