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Vodvar

Likami mannsins
Bls. 14 — 15.

Tvenns konar vodvar

* Rdkéttir
— Festir vid beinagrindina med seigum bondum sem
kallast sinar.
— Stundum kalladir beinagrindarvéavar.

— I likama manns eru fleiri en 600
beinagrindarvsévar.

— Stjérnum rdkéttum med viljanum.

. Sléttir
— Stjérnum sléttum vodvum ekki med vil janum.
— Peir starfa af sjdlfsdddum.

— I maga og gérnum, peir dragast saman sjdlfir pegar
vid bor3um.

Hjartavodvinn (rdkéttur)

* Er eini rdkdtti vodvinn sem vid getum
ekki styrt.

¢ Hann lytur ekki valdi viljans.

* Hjartad dregst saman & hverri sekindu
nétt sem nytan dag og deelir blédi til
likamans.

* Hjartavodvinn tekur sér aldrei hvild, er
stundum talinn pridja gerdin af vodvavef.

Ad beygja handlegginn

« Utskyrau hvernig pt beygir handlegginn
pinn.

* Skodadu vel hvernig tvihofdinn og
prihofdinn vinna.

Vi3 pjalfun steekka vodvar

* Parf ad beita vodvum jafnt og pétt
annars ryrna peir.

« Vi3 pjdlfun verda vodvar steerri, sterkari
og fa aukid Gthald.

« Strengir kalla d hvild.

Beinagrindin

Likami mannsins
Bls. 10 -13
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Beinin gera okkur kleift ad risa upp

* Hvad heita beinin? * [ beinagrind manns eru rimlega 200 bein.

e bau eru misstér og gegna mismunandi
sl ST : verkefnum

* Vid geetum ekki stadid an beinagrindar.

¢ Beinin vernda vidkveem liffaeri, t.d. Heilan,
hjartad og lungun.

¢ Hvada bein verja hvad?

BI6did myndast i beinmerg Beinin eru hord
* Inni i beinum er beinmergur. » Beinvefur er med hordustu efnum i likamanum
« Par verda til frumur bl6dsins. (glerungur tanna er hardari).
« Beinmergur er raudur og gulur. * bau geta samt brotnag.
— Gulur er litid annad en fita. « pbad parf ad laga til brot og pad er gert med
— [ rauda (bl6dmergnum) eru frumur sem skipta sér|i gifsi sem heldur vid brotid a medan.
sifellu og mynda vid pad bl6dkorn. * brot gréa og vié verdum jafngoa.
— A hverri einustu sekundu verda til um prjar
miljénir af nyjum bl6dkornum i blodmergnum.

Hofudkupan er viokveem Hryggurinn stendur undir h6fdi og bol
e Han umlykur heilann og verndar hann. ¢ Hryggurinn er samsettur Ur hryggjalidum sem
« Beinid i henni er vida punnt og polir ekki pung liggja hver ofan a 66rum og mynda samfellda
« bess vegna er 16gbodid ad nota hjaima & * A milli hryggjalida eru péfar ar brjéski.
velhjélum, reidhjélum o.s.frv. * Brjésk er mykra en bein og pad eru
« Verkamenn sem starfa t.d. i byggingarvinnu brjoskpofarnir i hryggnum sem gera okkur
nota hjalma. kleift ad beygja okkur fram, aftur og til beggja
hlida.
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Hryggjalidur, brjosk og taugar

Hryggurinn stendur undir h6fdi og bol-
framhald

¢ Hryggjalidirnir eru lagadir eins og hélkar.

e GOngin inni i hélkunum standast 4 og mynda
pipu.

¢ Inni i pipunni er maenan og frad henni liggja
taugapraedir, medal annars til védvanna i
handleggjum og fétleggjum.

Ef pryst er a taug v/skemmds
brjéskpéfa - brjosklos
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Taugar

Lidamot

 Beinin eru h6rd og stinn. En vid getum hreyft pau
innbyrdis, um lidi eddidamdt.

* i lidamo6tum maetast tvo eda fleiri bein.

. éendum beinanna er brjésk, sem er mykra en
ein.

Um lidinn lykur lidpoki, inni i honum er lidholid.

[ lidpoka eru lidbond, sem eru sterkir praedir sem

halda beinunum saman og skorda med pvi

lidamotin. | lidholinu er liovékvi sem smyr

brj6skid & beinendunum.

Hnjalidurinn er steerstur

par er hjaralidur.

Milli beinenda sem koma saman i hnénu er
brjoskflogur sem kallaghanar

Utan 4 hnjalidnum og inni i honum eru

lidbond sem halda lidamdétunum i skordum.
Bzdi manar og lidbond eru mikilvaegir paettir i
gerd hnés.




