
Beinagrind – blóðverksmiðja líkamans 

Á bls. 21 í bókinni Maðurinn, líkami í máli og myndum getið þið fundið upplýsingar 
um blóðverksmiðju líkamans.  Teiknið upp myndina og skrifið textann hvar rauð- 
og hvít blóðkorn ásamt blóðflögum myndast.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________ 

 

(Auka) Vefir í beinagrindinni. Hver er munurinn á bandvef, brjóskvef og 

beinvef? (sjá bls. 20 í bókinni Maðurinn, líkami í máli og myndum)  

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 



Hryggurinn (bls. 28 Maðurinn, líkami í máli og myndum). 

Frá höfði að rófu og hreyfanleiki.   Teiknaðu upp efri myndina og útskýrðu til 
hvers hryggurinn er, hvernig hann er í laginu og hvernig hryggjarliðnum er skipt 
upp í flokka.  Útskýrðu einnig hreyfanleika hryggjarins.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
___________________________________________________________- 

 



Skoðaðu bls. 30-31 í bókinni, Maðurinn, líkami í máli og myndum.  

Skoðaðu myndirnar vel og lestu allan texta.  Er eitthvað sem að þú vissir ekki 
áður?  ____________________   ef svo er hvað er það? Kom þér eitthvað á 
óvart? 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
________________________________ 

 

Liðamótin bls. 32-33 í bókinni, Maðurinn, líkami í máli og myndum og í 

kennslubókinni bls. 12-13 

Útskýrðu og teiknaðu kúlulið, rennilið og hverfillið.  

_________________ 
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___________________ 

__________________ 

___________________ 

___________________ 

___________________ 

___________________ 



Þrjár gerðir af vöðvum bls. 36- 37 í bókinni, Maðurinn, líkami í máli og 

myndum. 

Teiknaðu og útskýrðu.  

Útskýrðu og teiknaðu rákáttan vöðva, sléttan vöðva og hjartavöðva.  

_________________ 
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