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Hvernig veroum vio svong og so6dd?

» Svengd er adferd likamans til ad tilkynna ad hann parfnst
meiri neringar.

» Bodin koma fra heilanum.

» Pegar heilinn kemst ad pvi ad vid purfum meiri orku
finnum vid til svengdar.

» bPegar vid hofum fengid magafylli verdum vid sodd.

» Heilinn nemur pad.
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Neeringarefni 1 feedunni

» Vid purfum kolvetni, fitu og protin til pess ad likaminn geti
starfad edilega.

» Pess vegna purfum ad borda fjolbreyttan mat.

» | matnum eru lika vitamin, i litlu magni en er samt
lifsnaudsynleg.

» Nefnid demi um protinrikan, fiturikan og kolvetnisrikan
mat.
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Munnurinn

» Langferd matarins hefst i

munninum og par hefst sundrunin.

» Pegar matur er tugginn blandast
hann munnvatni.

» Munnvatnid® smyr matinn svo
léttara verdi ad kyngja honum.

» Auk pess eru i munnvatninu efni
sem sem byrja ad brjota nidur
matinn.

» Pegar maturinn er fulltugginn ytir
tungan honum aftur i kok.

» Og vid kyngjum.
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Kok og vélinda

» Matur og ondunarloft fer i gegnum
kokid.

» Pad greinist i vélinda sem tekur
vid matnum og barka sem er hins
vegar leid loftsins nidur i lungun.

» Efst i barkanum er barkalokid sem
lokast i hvert sinn sem vid
kyngjum og kemur pannig i veg
fyrir ad maturinn fari nidur i
barkann.

» Vélinda er u.p.b. 25 cm langt.

» Matarbitinn er i um fimm
sekundur ofan i maga fra pvi ad
kyngt er.
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Tomur magi likist helst loftlausri
blodru.

Pegar hann fyllist af mat penst hann ut
og likist pa uppblasinni blodru.

’

| maganum er magasafi.

Vodvar i vegg magans dragast saman
og slakna a vixl.

Vid par hreyfingar blandast magasafinn
matnum og i safanum eru efni sem
studla ad pvi ad leysa upp matinn, p.e.
melta hann og sundra honum enn
frekar.

Vodvar i magaveggnum yta matnum
lika nidur i nedri hluta magans og
badan nidur i smaparma.
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Smaparmar

Peir eru um sex metrar i otal
hlykkjum.
Efsti hlutinn kallast skeifugorn og par

blandast maturinn galli dr lifur og
brissafa ur briskirtli.

Pad eru vodvar i veggjum
smaparmanna sem dragast saman og
slakna til skiptist.

Gall og brissafi blandast vid matinn i
breytir honum i eins konar velling.

Maturinn farist haegt i gegnum alla
smaparmanna.

’

| veggjum peirra rennur bl6d um otal
smazedar sem tekur til sin melt
neringarefni a medan maturinn pokast
afram.
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Gall ar lifrinni
Insulin Gr briskirtli

» | lifrinni myndast ymis efni sem
likaminn parfnast.

» Gallid er gulgraenn vokvi sem
safnast i gallblodru.

» Gallbladran spytir galli inn i
skeifugorn ef maturinn er fiturikur.

» Gallid leysir upp fituna svo hun
kemst inn | 2darnar.

» Lifrin sundrar auk pess skadlegum
efnum og gerir pau dskadleg.

» Getur myndad fitu ur kolvetnum.
» Insulin myndast i briskirtli.

» instlin sér til pess ad matulega
mikid sé af sykri i blodinu.
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__________________ o -

Nidur 1 ristil og enda%ﬁﬁj_ .

>

Vellingurinn i smapormunum berst
nu nidur i ristil.

Hann er gildari og er um pad bil
einn meter a lengd.

Vodvar i veggjum ristilsins prysta
innihaldinu afram.

Slimhua ristilsins dregur til sin
vatn svo ad vellingurinn pykknar.

Leifarnar af matnum eru nu
komnar a leidarenda og safnast
fyrir i endaparmi.

Leifarnar berast Ut Ur honum sem
saur eda hzgdir.
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