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taugakerfio

e Taugakerfio skiptist i;
— heila
— Maeenu

— taugar

 Taugapraedir finnast i dllum hlutum likamans

og um pa berast bod stédugt til og fra
heilanum.



Hlutar heilans

Heilinn skiptist i hjarna (stora heila), hnykil (litla heila) og
heilastofn.
| hjarna er eru vinstra og haegra heilahvel.

i hvelatengslum (sem er @ milli vinstir og haegra heilahvels)
eru margir taugapraedir sem tengja hvelin saman svo pau
getir starfad saman.

Hnykill eda litli heili er aftantil i hofdinu, undir hjarna.
Heilastofn er fyrir framan hnykilinn.

| beinu framhaldi af nedri hluta hnykils, maenukylfunni, er
SVO manan.

Skodid vel myndir bls. 34 og 35 i kennslubok og laerid
utanbdkar.



hjarni

e | fullordnum manni vegur heilinn u.p.b.1 kg.

e [ heila eru 6kjor af taugafrumum sem tengjast
meod taugapradum.

e Heilinn geymir;

— Meodvitund okkar.

— Tilfinningar okkar.

— Minnid okkar.

— A0 auki eru i honum akvedinn sveedi er tengjast;
e Sjon
* Heyrn
e Haefni okkar til hreyfinga




Bodsendingar heilans

 Heilinn tekur vid bodum og sendir bod;
— Sendir til allra hluta likamans.
— Tekur vio bodum fra ollum hlutum likamans.

— Merkin greina fra pvi sem gerist i likamanum p.e.
Ollu sem vio;
* sjaum
 heyrum
e finnum
e upplifum
e viljum



samstarf

e Hlutar heilans starfa sifellt saman.

e Vid heyrum, sjaum, upplifum o.fl. 3 sama tima
og pa berast bo0 til margra hluta heilans.

e Hvad haldid pid ad pid notid marga hluti
heilans pegar pid erud ad spila bordtennis?

— eda verdid svong og bordid?
— lidur illa vegna einhvers sem pid sjaio?



Hnykill

 Hnykillinn sér um ad hreyfingar verdi jafnar og
samhaefoar.

e pegar vio t.d. erum a0 spila bordtennis eda
fotbolta berast bod fra hjarna til vddvanna og
skipa peim ad dragast saman. En adur en til
bess kemur berast bod til hnykils sem sér um
ad hreyfingar verdi pa jafnar og samhaefoar.

e | hnykli er lika hluti af jafnvaegiskyninu.



Heilastofn

e Margt af pvi sem fram fer i likamanum lytur
stjorn heilastofnsins en pad gerist an pess ad

vio leidum hugann ad pvi.

 Heilastofn sér t.d. um ad tempra blodfledi um
ikamann.

e Heilastofn styrir innri liffeerum likamans og
reedur pvi hvada bod na til hjartans.




Maenan og taugarnar

Hryggjalidir eru holir ad innan.

Gotin standast 2 og mynda gong.

Inni i pessum gongum liggur maenan sem er alika gild
og litli putti.

| maenu er fjoldi taugaprada sem liggja ar & milli
hryggjalida til ymissa vodva og liffeera i likamanum.

Sumir preedir sja um ad senda bod til heila.
Sumir praedir sja um ad senda bod fra heila.

Taugar til augna, eyrna og annarra hluta hofudsins
liggia beint fra heilanum, ekki i gegnum manuna.




Maenan og taugarnar
taugaviobroo i maenu

 Hvad gerist pegar vio stydjum hendi a brennandi
heita eldavel?

— Vid kippum hendinni i burtu til pess ad forda
henni....... En hvad er pad sem stjornar pvi? Hvad
gerist? !l Osjalfrad vidbrogd !!!! Svarbod fra maenu
adur en hun sendir til heila

e Taugaviobrogd eru undir stjorn maenunnar og
stundum veit heilinn ekkert um vidbrogd vegna
areitis fyrr en eftir smastund. Andartaki eftir ad
vid kippum hendinni af eldavélinni komast bodin
til heila og ba finnum viod fyrst sarsaukann.




Maenan og taugarnar
heilinn parfnast surefnis

Heilinn er afar viokveemur.

Verdur alltaf ad fa suefni og neeringu ur
blodinu.

Ef blodrennsli til heilans stodvast sma stund
(o0rfaar sekundur) getur lidid yfir mann.

Surefniskortur i fjorar til fimm minudtur i heila
getur orsakad varanlegan heilaskada og jafnvel
dregid mann til dauda.



Maenan og taugarnar
heilahristingur og hofudverkur

Pungt hogg a hofud getur orsakad heilahristing.

Oft missum vid pa medvitund smastund.

Oft munum vid ekki pad sem gerist rétt fyrir
heilahristing.

Mjog bung hogg geta valdid heilaskada og langvarandi
medvitunarleysi (ad vera i dai).

Hjalmar eru til pess ad vernda heilann fyrir sliku.

Hofudverkir benda oft til pess ad eitthvad sé ag, t.d.
begar vid faum flensu, kvef o.s.frv. Einnig ef vid
veroum of spennt, taugaveiklud. Migreni er
ovenjupralatur hofudverkur par sem orsok er 6kunn en
erfir koma par vio sogu.




